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第７７号
令和５年９月４日

ＮＰＯ法人

全日本護身武道連盟

護身武道 小林会本部 発行責任

全
日
本
護
身
武
道

連
盟
新
聞

派
遣
事
業
；
我
孫
子
市
生
涯
学
習
出
前
講
座

人
に
優
し
く
、
力
を
技
で
の
「
気
合
せ
」
実
践
講
座

日
時

２
０
２
３
年
８
月
３
０
日

９
：
２
０
～
１
１
：
５
０

場
所

我
孫
子
市
若
松

２
６
・
４

ア
ビ
ス
タ

１
階
ホ
ー
ル

出
向
者

講
師

小
林
慧
壱
護
身
武
道
・
小
林
会
舘
長

長
島
東
葛
道
場
長
、
中
武
城
北
道
場
長

市
川
上
野
道
場
長
、
中
野
指
導
員
助
手

陳
助
手
、
吉
岡
助
手
、

吉
岡
助
手
の
祖
母
、
母
、
妹

依
頼
団
体

A

B

I

K

O

０
３

参
加
人
数

大
人
８
名
、
子
ど
も
１
２
名

大
き
な
信
用
は

小
さ
な
約
束

と
実
行
の
積
み

重
ね
で
あ
る

講
師
挨
拶

小
林
慧
壱

護
身
武
道
小
林
会
舘
長

「
講
座
の
意
義
に
つ
い
て
」

大

き

な

声

を

だ

し

て

あ

い

さ

つ

を

し

ま

し

ょ

う
。

お

は

よ

う

ご

ざ

い

ま

す
。

今

講

座

で

は
、
「
親

子

で

身

体

を

動

か

そ

う

！

！
」
の

テ
ー

マ

に

沿

っ

て

実

施

行

き

た

い

と

思

い

ま

す
。

武

道

等

の

経

験

が

な

く
、
護

身

術

等

の

受

講

さ

れ

た

こ

と

が

な

い

方

が

多

い

の

で

護

身

術

と

護

身

武

道

と

の

違

い

を

一

部

説

明

し

た

い

と

思

い

ま

す
。
護

身

術

は
、
技

の

理

解

を

深

め

探

求

し

て

い

く

も

の

で

す
。

護

身

武

道

は

、
技

に

対

す

る

考

え

方

は

同

じ

で

す

が

、
勝

つ

こ

と

の

み

に

非

ず

負

け

る

こ

と

も

ま

た

勝

つ

こ

と

で

も

あ

る

と

し

て

い

ま

す
。
物

理

的

な

勝

敗

に

こ

だ

わ

っ

た

も

の

で

は

あ

り

ま

せ

ん
。
子

供

の

皆

さ

ん

に

は
、
い

じ

め

ら

れ

た

り

い

じ

め

た

り

・

し

な

い

さ

せ

な

い

・

人

創

り

を

心

が

け

て

い

ま

す
。

皆

さ

ん

に

は
、
今

回

の

講

座

に

よ

り

護

身

に

対

す

る

考

え

方

と

し

て

、

過

信

す

る

こ

と

の

無

い

様

覚

え

て

い

た

だ

き

た

い

と

思

い

ま

す

。
勘

違

い

を

し

て

し

ま

い

大

き

な

間

違

い

を

し

て

し

ま

う

こ

と

に

な

ら

な

い

よ

う

に

し

て

い

た

だ

き

た

い

。
何

が

一

番

大

切

な

こ

と

な

の

か

、
そ

れ

は

生

き

抜

く

こ

と

で

す
。
護

身

の

本

質

は

そ

こ

な

の

で

す
。

「
生

兵

法

は

大

怪

我

の

も

と

」
と

な

ら

な

い

よ

う

、
ま

ず

は

有

事

の

時

「
声

を

出

す

こ

と

」
「
出

せ

る

こ

と

」
を

心

が

け

ま

し

ょ

う

。
多

少

見

分

が

広

が

る

こ

と

で
、
心

の

安

定

が

図

れ

る

こ

と

が

出

来

る

よ

う

実

施

項

目

を

持

ち

か

え

っ

て

く

だ

さ

い

。
柔

軟

な

対

応

が

可

能

に

な

れ

る

よ

う
、

生

活

の

中

で

生

か

し

て

い

た

だ

け

れ

ば

と

思

い

ま

す
。

そ

れ

で

は
、
こ

れ

か

ら

の

講

座

を

怪

我

の

な

い

よ

う
、
楽

し

く

学

ん

で

い

た

だ

き

た

い

と

思

い

ま

す

東
葛
道
場
長

長
島
久
徳
師
範

範
士

毎
週
・
月
曜
日

１
９
：
０
０
～
２
１
：
０
０

我
孫
子
市
高
野
山

我
孫
子
中
学
校

武
道
場

生
徒
募
集
中
で
す
、
一
緒
に
汗
を
流
し
ま
し
ょ
う
。

城
北
道
場
長

中
武
寛
師
範

教
士

毎
週
土
曜
日

１
２

:

３
０
～
１
４

:

３
０

荒
川
区
東
尾
久
２
の
４
３
の
９

赤
土
小
学
校
体
育
館

変
更
時
、
日
曜
日

９
：
３
０
～
１
１
：
５
０

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
多
目
的
室

城
北
道
場
を
担
当
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
中
武
と
申

し
ま
す
。

荒
川
区
の
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
に
て
本
部
道
場
と
一
緒
に

練
習
し
て
お
り
ま
す
。

本
日
は
、
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

上
野
道
場
長

市
川
大
地
道
場
長

毎
週
・
月
曜
日

１
９
：
０
０
～
２
１
：
０
０

台
東
区
東
上
野
６
の
１
６
の
８

上
野
小
学
校
体
育
館

現
在
、
N

P

O

法
人
護
身
武
道
連
盟
の
理
事
長
と
上
野

道
場
長
を
務
め
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
、
市
川
大
地
で

す
。
上
野
道
場
は
、
毎
週
月
曜
日
に
上
野
小
学
校
の
体
育

館
で

1

8

時

4

5

分
か
ら
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
道
場

生
の
多
く
が
学
生
で
、
明
る
く
楽
し
く
活
動
を
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
毎
週
日
曜
日
の
朝

9

時
半
か
ら
も
、
荒
川
区
三

河
島
の
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で
、
本
部
道
場
の
練
習
に
参

加
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
本
日
は
、
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

アビスタ

進
行

市
川
大
地

本
部
指
導
員

そ
れ
で
は

、
２
０
２
３
年
度
生
涯
学
習
出
前
講
座
「
人
に
優

し
く
、
力
を
技
で
の
「
気
合
せ
」
実
践
講
座
を
、
時
間
前
で
す

が
始
め
た
い
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

※
参
加
指
導
者
等
紹
介

東
葛
道
場

中
野
英
樹
指
導
員
助
手

毎
週
・
月
曜
日

１
９
：
０
０
～
２
１
：
０
０

我
孫
子
市
高
野
山

我
孫
子
中
学
校

武
道
場

一
番
の
若
手
と
言
い
た
い
と
こ
ろ
で
す
が
、
私
は

護
身
武
道
小
林
会
で
は
最
年
長
に
な
り
ま
す
。

今
は
東
葛
道
場
で
若
く
、
元
気
に
活
動
し
て
い
ま

す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

本
部
道
場
生

陳
宇
鑫
助
手

・
高
校
１
年
生
で
す
。
毎
週
楽
し
く
稽
古
に
励

ん
で
い
ま
す
。
今
日
は
、
お
手
伝
い
と
し
て
勉
強

に
来

ま
し
た
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

サ
ー
ク
ル
挨
拶

竹
内
彩
乃
さ
ん

お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
。
A

B

I

K

O

0

3

の
竹

内
で
す
。
こ
の
サ
ー
ク
ル
は
３
年
前
の
、
社
会
教
育

サ
ー
ク
ル
の
仲
間
と
子
供
達
で
す
。
今
回
「
親
子
で
身

体
を
動
か
そ
う
」
の
テ
ー
マ
で
出
前
講
座
に
の
申
し
込

み
ま
し
た
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

◎
逆
技
こ
う
も
り
傘

八
寸
ひ
し
ぎ
関
連

指
導

中
武
師
範

※
基
本
練
習

長
島
師
範

※
ス
ト
レ
ッ
チ

中
武
師
範

・
ゆ
っ
く
り
と

後
ろ
受
け
身

で
立
と
う

進行準備

説明

上
野
道
場
生

吉
岡
寿
隆
助
手

・
小
学
５
年
生
で
す
、
６
級
で
す
。
東
京
の
台
東

区
か
ら
家
族
で
お
手
伝
い
に
来
ま
し
た
。

祖
母
、
母
、
妹
と
と
も
に
楽
し
く
お
手
伝
い
を

し
た
い
と
思
い
ま
す
。
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✧
出
前
講
座
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

武
道
と
い
う
と
子
供
た
ち
に
と
っ
て
は
あ
ま
り
馴
染
み
の
な

い
分
野
で
し
た
が
、
徐
々
に
緊
張
も
解
け
和
気
あ
い
あ
い
と
し

た
中
に
も
礼
儀
が
あ
り
心
地
の
よ
い
時
間
で
し
た
。
参
加
者
よ

り
感
想
を
も
ら
っ
て
お
り
ま
す
の
で
連
絡
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

・
護
身
術
と
い
う
も
の
を
知
る
こ
と
が
で
き
た
（
知
っ
て
い
る

と
知
ら
な
い
の
差
は
大
き
い
の
で
）

・
先
生
の
見
本
や
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
は
迫
力
が
あ
り

格
好
良
く
て
と
て
も
楽
し
か
っ
た
。

・
帰
っ
て
き
た
夫
に
襲
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
が
、
今
日
得
た
技

で
無
事
に
回
避
で
き
ま
し
た

・
思
春
期
に
向
か
う
子
供
た
ち
に
は
、
挨
拶
の
大
切
さ
、
人
に

優
し
く
、
を
伝
え
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

・
隙
を
見
せ
な
い
こ
と
、
ト
ラ
ブ
ル
を
引
き
寄
せ
な
い
こ
と
を

子
供
た
ち
に
何
度
も
言
っ
て
い
き
ま
す
。

相
手
を
痛
め
つ
け
る
た
め
で
は
な
く
自
分
を
守
る
た
め
の
護

身
術
で
あ
り
、
そ
の
心
構
え
が
い
じ
め
や
ト
ラ
ブ
ル
を
起
こ
さ

な
い
・
起
こ
さ
せ
な
い
と
い
う
こ
と
に
繋
が
る
と
い
う
こ
と

を
忘
れ
ず
に
日
々
の
生
活
に
落
と
し
込
ん
で
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
先
生
の
話
を
聞
き
、
体
を
動
か
す
こ
と
で
子

供
た
ち
な
り
に
得
る
も
の
が
あ
っ
た
体
験
で
し
た
。
遠
く
か
ら

多
く
の
指
導
者
の
方
に
来
て
い
た
だ
き
、
優
し
く
指
導
し
て
く

だ
さ
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

竹
内
彩
乃

Ｎon Ｐrofit Ｏrganization Ａll Ｊapan Defense Ｍartial Ａrts Ｆederation

有
）
油
屋
商
事
（
エ
ネ
ル
ギ
ー
、
住
宅
設
備
）

ひ
た
ち
な
か
市
笹
野
町
 
Ｔ
Ｅ
Ｌ(

０
２
ー
９
２
７
４
ー
８
８
８
７)

※
講
話

ご
苦
労
様
で
し
た
。
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。

講
座
に
お
け
る
成
果
は
い
か
が
で
し
た
で
し
ょ
う
か
？

挨
拶
で
も
述
べ
ま
し
た
が
、
過
信
せ
ず
、
今
で
き
る
こ
と
を
全
力
で
行
う
こ

と
で
す
。
技
と
し
て
有
事
の
時
に
使
用
で
き
る
こ
と
は
限
ら
れ
て
い
ま
す
。

修
行
を
経
て
も
な
し
え
な
い
こ
と
も
あ
る
の
で
す
。
ま
ず
、
声
を
出
す
こ
と

フ
リ
ー
ズ
し
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
で
す
、
今
日
経
験
し
た
こ
と
を
思
い

だ
し
ま
し
ょ
う
。
日
頃
か
ら
の
心
が
け
で
す
。
心
構
え
が
大
切
で
す
。
有
事

の
時
、
柔
軟
な
対
応
が
必
要
で
す
。
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
備
考
欄
に
も
掲
載
し

て
あ
り
ま
す
が
「
心
の
あ
り
よ
う
は
、
心
を
水
に
し
て
折
に
触
れ
こ
と
に
応

ず
る
心
な
り
」「
明
鏡
止
水
」
の
持
ち
よ
う
で
す
。
難
し
い
こ
と
で
す
が
、
努

力
す
る
こ
と
で
す
。
私
も
、
日
頃
よ
り
心
が
け
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

何
に
つ
け
て
も
、
生
き
抜
く
こ
と
が
一
番
大
切
な
こ
と
な
の
で
す
。
命
は
か

け
が
え
の
な
い
も
の
で
す
。
自
分
の
命
を
大
切
に
す
る
こ
と
は
、
他
を
大
切

に
す
る
こ
と
に
ほ
か
な
り
ま
せ
ん
。
家
族
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
等
に
お
い
て
も

共
有
さ
れ
る
こ
と
が
望
ま
し
い
こ
と
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
自
分
を
護
り
、

大
切
な
人
を
護
る
こ
と
は
、
自
己
犠
牲
も
あ
り
う
る
こ
と
で
は
あ
り
ま
す
。

犠
牲
に
な
る
こ
と
等
疑
問
に
感
ず
る
と
こ
ろ
は
、
勇
気
に
つ
い
て
の
あ
り

方
や
と
ら
え
方
に
お
い
て
で
す
、
物
議
を
醸
す
と
こ
ろ
で
す
。

何
か
の
折
、
今
日
の
講
座
が
何
か
の
形
で
お
役
に
立
つ
こ
と
が
出
来
れ
ば

幸
い
で
す
。

今
回
、
私
に
お
い
て
も
、
連
盟
に
お
い
て
も
、
貴
重
な
時
間
を
与
え
て
い
た

だ
き
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
心
よ
り
お
礼
を
述
べ
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、
困
難
を
乗
り

越
え
限
ら
れ
た
時
を
「
心
に
余
裕
」
を
も
っ
て
生
き
抜
き
ま
し
ょ
う
。

以
上
と
い
た
し
ま
す
。

今
回
は
日
常
生
活
に
お
い

て
用
い
る
こ
と
の
で
き
る
実

践
的
な
技
を
、
明
る
く
、
楽
し

く
体
験
で
き
る
講
座
に
な
り

ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
時
間
の

経
過
も
速
く
、
非
常
に
充
実

し
た
時
間
に
な
っ
た
か
と
思

い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
気
合
わ

せ
は
奥
深
く
、
多
種
多
様
な

も
の
が
ご
ざ
い
ま
す
。
ま
た
、

覚
え
た
技
は
継
続
し
て
練
習

を
す
る
こ
と
が
必
要
に
な
り

ま
す
の
で
、
ご
自
宅
で
も
反

復
し
て
練
習
頂
け
れ
ば
何
よ

り
で
す
。
今
回
の
講
座
が
、
皆

様
の
今
後
の
人
生
の
糧
と
な

り
、
有
意
義
な
も
の
に
な
り

ま
す
こ
と
を
、
心
よ
り
祈
念

し
て
お
り
ま
す
。

市
川
大
地
上
野
道
場
長

※
ク
ー
ル
ダ
ウ
ン

中
武
師
範

・
夜
道
で
後
ろ
か
ら
つ
け
て
こ
ら
れ
る
よ
う
な
場
合

・
姉
妹
喧
嘩
に
お
け
る
対
応

・
電
車
内
で
の
痴
漢
対
応

※
倒
さ
れ
、
馬
乗
り
対
応
・
・
・
顎
上
げ
腕
絡
み

※
両
手
首
締
め
・
・
内
抜
き
、
小
手
締
め
落
し

☆
１
０
人
掛
り
⑦
、
⑨
中
武
・
市
川

※
脇
組
付
き
対
応

・
・

3
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③
後
組
付
き
返
倒

「
気
合
せ
」

実
践
講
座

☆
護
身
の
型

Ⅰ
・
Ⅱ

長
島
師
範

☆
杖
の
型

Ⅰ

市
川

本
部
指
導
員

☆
短
刀
取
り
・
二
種

中
武
・
市
川

逆
内
手
首
仕
掛
；
（
足
捌
き
、
肘
、
親
指

を
上
に
注
意
）

☆
リ
ッ
ク
サ
ッ
ク
の

は
が
し
に
対
応

・
・
肩
ぬ
き
抜
け

☆
子
供
を
抱
え
リ
ッ
ク

サ
ッ
ク
は
が
し
対
応

・
子
供
置
き
肩
ぬ
き
抜
け

☆
双
手
迎
え
・
・
４
②
交
差
と
り
抜
き

☆
体
捌
き
、
足
捌
；
体
を
裁
く
こ
と
は
、
足
を
捌
く
こ
と
、
逆
も
あ
り
。

※
終
了
挨
拶

長
島
師
範

※
質
疑
応
答

お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。

い
ろ
い
ろ
な
技
を
行
い
ま
し
た
が
、
な
か
な
か
実
際
に
使

い
こ
な
す
に
は
難
し
い
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
生
活
の
中
で
、
何
か
お
役
に
立
つ
こ
と
が
あ

れ
ば
幸
い
で
す
。
「
人
に
優
し
く
」
を
実
践
し
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
以
上
終
了
と
い
た
し
ま
す
。

その他の抜き技等

☆彡 後ろより首絞め ・・・指はがし技

☆彡 掴みの前に・・・松葉打ち

；気合せ：◎握手からの中手骨攻落し

演
武
各
種

☆
肩
掛
攻

長
島
・
中
武

記念撮影

我孫子市生涯学習出前講座； 人に優しく、力を技での「気合せ」実践講座


