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中
武
師
範

唱
和

道
場
心
得

我
々
は
護
身
武

道
の
練
習
に
よ

り

、
強
い
心
身

の
形
成
を
目
指

し

、
礼
儀
を
重

ん
じ

、
人
へ
の

思
い
や
り

、
優

し
さ
を
忘
れ
ず

、
感
謝
の
心

、

奉
仕
の
精
神
を

持
ち

、
常
に
謙

虚
に
練
習
に
励

み

、
正
し
い
道

を

、
全
う
し
よ

う
と
す
る
も
の

な
り

。

　 講
話

　
笠
置
師
範

　
護
身
武
道
は
み
ん
な
の
バ

ッ
ク

ボ
ー
ン
と
な
て
い
る

。

小
さ
な
事
で
も
喜
べ
る
こ
と
は

、

人
を
お
お
き
く
さ
せ
る

。

一
級
　
初
段

（
高
校
生

）

片
倉
師
範
　
　
　
及
川
師
範

　
　
　
平
成
二
十
一
年
度
夏
期
合
宿

　
　
　
　
　
　
　
合
同
練
習
会
・
合
同
研
修
会

　
　
　
　
　
　
使
用
施
設

　
　
　
　
　
　
　
荒
川
区
西
日
暮
里
一
の
五
の
八

　
　
　
　
　
　
　
　
　
旧
真
土
小
学
校
３
階
体
育
館

　
　
日
時
　
平
成
二
十
一
年
八
月
八
日

（
土

）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
～
八
月
九
日

（
日

）

常磐線JR三河島駅か
ら見える施設で行われ
ました。

１０：００・・・開会宣言・・及川実行委員長、今日（８日）、明日（９日）と合同練習
会をここに「開会」します。それぞれこの合宿にむけての課題を持って望んだことと
思います。怪我のないよう、思い出の残るような、楽しいものとしていきましょう。

舘
長
挨
拶

　
各
道
場
で

、
皆
さ
ん
こ

れ
ま
で
練
習
に
励
ま
れ
て

き
た
こ
と
と
思
い
ま
す

　
夏
期
合
同
練
習
会
に
お

い
て

、
他
の
師
範
の
先
生

に
接
し

、
新
た
に
護
身
武

道
に
対
す
る
認
識
を
深
め

て
い
た
だ
き
た
い

。
又

、

護
身
と
は
何
か
を

、
来
ら

れ
な
か

っ
た
方
の
分
ま
で

学
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す

。

９
：
０
０
～
　
　
早
く
到

着
し
て
し
ま
い
ま
し
た

。

騒
い
で
い
る
年
少
の
部
を

集
め
て

、
植
田
初
段

、
竹

下
初
段
に
よ
り

、
準
備
運

動
が
行
わ
れ
ま
し
た

。

　
緊
張
感
の
年
少
の
部
の

み
ん
な
に
優
し
く
声
掛
け

ま
と
め
て
い
ま
し
た

。

９：３０～１０：００
設営準備、道場清掃

合
同
練
習
会
に
於
け
る

　
　
　
　
　
個
人
目
標
発
表

発
表
の
前
に
実
行
委
員
長
よ
り

説
明
が
・
・
・

実
行
役
員

実
行
委
員
長

　
　
　
及
川
師
範

副
実
行
委
員
長

　
　
　
瀧
井
師
範

躾
・
教
育
指
導

　
　
　
片
倉
師
範

　
　
　
大
村
師
範

記
録

　
　
　
舘
長

会
計

　
　
　
笠
置
師
範

施
設

　
　
　
中
武
師
範

調
整

　
　
　
平
戸
師
範

総
務

　
　
　
長
島
師
範

１
０
：
３
５
～

大
村
師
範

ス
ト
レ

ッ
チ
・
準
備
運
動

小
学
生
・
中
学
生
・
高
校
生

演
武
大
会
向
け
級
別
練
習

元
気
に

、
ひ
と
り
ひ

と
り
が
し

っ
か
り
と

発
表
し
ま
し
た

。

二
級

大
村
師
範

４
級

中
武
師
範

６
級
・
５
級

笠
置
師
範

　４級　（高校生）
　　大関指導員助手
八寸ひしぎの型指導

昼
食

買
い
出
し

笠
置
師
範

大
関
初
段

石川商店のコロッケと買い
出しのおにぎりで、午後の
練習を頑張ろう！！！

み
ん
な
で
た
べ
よ

う

。
・
・
・
・

他
の
道
場
生
や
師
範

と
仲
良
く
楽
し
く

。

☆三鷹・世田谷の道場生を育てた、８年間の重みを感じます！！

８
月
８
日

（
土

）
合
同
練
習
会
一
日
目
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パ
タ
ー
ン
練
習

（
年
少
の
部

）

大
村
師
範
・
及
川
師
範

草
加
道
場
　
　
　
　
　
大
村
師
範

場
所
　
草
加
市
新
栄
町
２
４
３

　
　
　
　
　
　
　
　
新
田
西
公
民
館

練
習
日
時
　
毎
週
日
曜
日

　
　
　
　
1
７
：
０
０
～

１
９
：
０
０

真
土
道
場
　
　
　
　
　
及
川
師
範

　場
所
荒
川
区
西
日
暮
里
一
の
五
の
八

　
荒
川
旧
真
土
小
学
校
三
階
体
育
館

練
習

日
時
　
毎
週
土
曜
日

　
　
　
１
０
：
０
０
～

１
２
：
０
０

本
部
道
場
　
　
　
 
 
　
舘
　
長

場
所
　
台
東
区
東
上
野
６
の
１
６
の
８

　
　
　
　
上
野
小
学
校
体
育
館

練
習
日
時
　
毎
週
月
曜
日

　
　
　
１
９
：
０
０
～
２
１
：
０
０

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
バ
ー
ベ
キ

ュ
ー
の
準
備
・

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
焼
き
そ
ば
も
つ
く
る
よ

。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
み
ん
な

、
お
な
か
す
い
た

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
よ
早
く
食
べ
た
い
よ
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
そ
の
前
に

、
実
行
委
員
長

か
ら
・
・

「
２
階
で
舘
長
講
話
及
び
質
問
を
行
い
ま

す

」
の
声
・
・
・
・

。

八
千
代
堂

高
橋
初
段
よ
り

差
し
入
れ

、
和
菓
子
２
箱
と

ド
リ
ン
ク
２
５
本

。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

。

　
練
習
風
景
を
見
て

、
自
分

も
参
加

で
き
な

い
の
が

く
や
し

そ
う
で

し
た

。

講
話

片
倉
師
範

　
　
向
上
心
を
無
く
す
な

。

　
　
教
わ

っ
た
技
を
自
分

　
な
り
に
考
え
て
自
分
の

　
技
に
し
な
さ
い

。

　

（
連
盟
の
将
来
に
熱
い

　
　
思
い
を
込
め
て

。

）

ひ
た
ち
な
か
教
室

 
 
 
 
指
導
師
範
　
平
戸
師
範

連
絡
先
０
９
０
２
７
３
７
０
８
１
２

 
日
時
　
　
　
不
定
期
開
催

　 松
戸
五
香
道
場
　
　
 
及
川
師
範

場
所
松
戸
市
五
香
西
四
丁
目
二
二
の
一

　
　
　
松
戸
市
立
松
飛
台
小
学
校
体
育
館

練
習
日
時
　
毎
週
日
曜
日

　
　
　
１
7
：
０
０
～

2
0
：
０
０

連
絡
先
０
９
０
７
２
１
７
５
６
６
１

草
加
道
場
　
　
　
　
　
片
倉
師
範

場
所
　
草
加
市
新
栄
町
２
４
３

　
　
　
　
　
　
　
　
新
田
西
公
民
館

練
習
日
時
　
毎
週
日
曜
日

　
　
　
　
1
７
：
０
０
～

１
９
：
０
０

東
葛
道
場
　
 
 
　
　
長
島
師
範

場
所
　
 

我
孫
子
市
高
野
山
５
３
７

　
　
　
　
　
我
孫
子
中
学
校
武
道
場

 

練
習
日
時
　
毎
週
水
曜
日

　
　
　
１
9
：
０
０
～

2
１
：
０
０

連
絡
先
０
９
０
８
０
５
７
３
１
０
８

世
田
谷
道
場
　
　
　
　
笠
置
師
範

場
所
　
世
田
谷
区
桜
丘
２
の
１
の
３
９

　
　
　
　
　
　
桜
丘
中
学
校
格
技
室

練
習
日
時
　
毎
週
日
曜
日

　
　
　
　
１
９
：
０
０
～

２
１
：
０
０

三
鷹
道
場
　
　
　
　
　
笠
置
師
範

場
所
　
三
鷹
市
北
野
３
の
１
の
５

　
　
　
　
　
　
　
北
野
小
学
校
体
育
館

練
習
日
時
　
毎
週
日
曜
日

　
　
　
　
　
９
：
０
０
～

１
２
：
０
０

真
土
道
場
　
　
　
　
　
中
武
師
範

場
所
荒
川
区
西
日
暮
里
一
の
五
の
八

　
荒
川
旧
真
土
小
学
校
三
階
体
育
館

練
習

日
時
　
毎
週
土
曜
日

　
　
　
１
０
：
０
０
～

１
２
：
０
０

上
野
道
場
　
　
　
　
 
　
瀧
井
師
範

場
所
　
台
東
区
東
上
野
６
の
１
６
の
８

　
　
　
　
　
　
　
上
野
小
学
校
体
育
館

練
習
日
時
　
毎
週
月
曜
日

　
　
　
　
１
９
：
０
０
～
２
０
：
１
０

年
少
の
部
指
導

　
　
　
　
　
　
年
少
の
部
総
括
・
大
関
指
導
員
助
手

型の披露、

移動突き・蹴り
　ひとりがリーダーになって！

乱
取
り
ロ
ー
テ
ー

シ

ョ
ン

高
校
生
・
一
般
の

部
・
師
範

練習終了の一時

実
行
委
員
長
よ
り

一
日
目
の
練
習
終

了
の
挨
拶

。

「
よ
く
頑
張
り
ま

し
た

。
明
日
も
あ

り
ま
す

、
楽
し
く

い
き
ま
し
ょ
う

」

護
身
武
道

の
乱
取
り

を
目
指
せ

宿
泊
準
備
・
入
浴
・
洗
濯

（
明
日
の
た
め
に
道
着
を

）地域の商店に
ご挨拶！！！

舘
長
講
話
及
び
質
問
タ
イ
ム
　
１
７
：
３
０
～

質
問

・
上
手
に
な
る
た
め
に
は
？

・
強
く
な
る
た
め
に
は
？

・
勇
気
と
は
？

・
武
道
と
は
？

・
優
し
さ
と
は
？

・
大
切
な
こ
と
は

。

・
・
・
・
・
・
・
・
等

夕
食
・
・
バ
ー
ベ
キ

ュ
ー
・
焼
き
そ
ば
・
及
川
師
範

　
　
　
　
実
家
直
送

（
江
刺
産

）
の
お
米

　活動服で
　及川実行委員長
　中武施設委員長

横
山
会
長
§
準
備

肉
焼
き
等
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し

た

。
感
謝
！
！

２
０
：
０
０
～
２
２
：
０
０

レ
ク
レ
ー
シ

ョ
ン
・
就
寝
準
備

絵でつづるしりとり画、たのしい
ひととき、（トランプ等それぞれに
思い思いに過ごしました。）施設
委員長の「よくできましたカード」
が優秀者に手渡されました。

１
日
残
し
で
帰
宅
す
る
大
塚
君
残

念
そ
う
に

、
先
生
に
別
れ
を
告
げ

て
い
ま
し
た

。

又
会
い
ま
し
ょ
う
！
！

１
日
１
日
を
大
切
に
し
よ
う

。

　
長
く

、
た
の
し
い
合
同
練
習
会
第
一
日
目
・
終
了

役
員
の
皆
様

、
ご
苦
労
様
で
し
た

。

明
日
も

、
あ
り
ま
す

。
長
島
師
範
・
平
戸
師
範
が
合

流
し
ま
す

。
又
頑
張
り
ま
し
ょ
う

。

　
実
行
委
員
長
　
　
　
　
消
灯
・
・
・
・
就
寝

合
同
練
習
会
二
日
目
に
続
く
・
・
・
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講
話

長
島
師
範

　
交
通
事
故

は
悲
惨
な
結

果
を
残
す
こ

と
に
な
る

。

　
身
近
に

、

遇

っ
た
事
例

で
は

、
事
故

で
子
供
を
亡

く
し
た

、
親

を
見
る
に
付

け
そ
の
悲
し

み
は
計
り
知

れ
な
い
も
の

だ
と
思
う

。

交
通
ル
ー
ル

を
守
り

、
青

信
号
で
も
確

認
し

、
事
故

な
ど
に
遭
わ

な
い
よ
う
に

注
意
す
る

。

日
頃
よ
り
注

意
を
怠
る
こ

と
な
く

、
油

断
し
な
い
こ

と
が
大
切
な

こ
と
で
す

。

一
般
の
部
・
高
校
生

　
　
　
　
乱
取
り
ロ
ー
テ
ー
シ

ョ
ン

師
範
指
導

護
身
武
道
一
〇
人
掛
か
り

舘
　
長

演
武
大
会
に
師
範
演
武
と
し

て
実
施
す
る
た
め
に
？
？

昇
級
審
査
対
象
者
指
導

大
関
指
導
員
助
手

講
話
　
　
平
戸
師
範

　
油
断
と
は

、
・
・
・
・
・
１
日
１
日
を
大
切
に

、

今
日
は
い
い
だ
ろ
う
と
の
思
い
が

、
取
り
返
し
の
付

か
な
い
事
態
を
招
く
こ
と
も
あ
る

。
自
分
で
決
め
た

こ
と
を

、

『
続
け
る

こ
と

』
そ
れ
が
大
切

な
こ
と
で
す

。

７
：
０
０
～

朝
食

（
寝
不
足
も
な
ん
の
そ
の
・
・
・
・
・

）

　
昨
晩
よ
り
じ

っ
く
り
煮
込
ん
だ

、
カ
レ
ー
と
大
関

さ
ん
の
奥
様
手
作
り
の
豚
汁
で
し
た

。

　
お
代
わ
り

も
あ
り

、
美

味
し
く
食
べ

ら
れ
ま
し
た

。
　
二
日
目

の
エ
ネ
ル
ギ

ー
を
十
分
補

給
し
て

、
練

習
を
頑
張
ろ

う
・
・
・

。

６
：
０
０
～

年
少
の
部

（
高
校
生
の
引
率

）
で
散
歩
・
・
・
・

８
月
９
日

（
日

）

　
　
　
　
　
　
合
同
練
習
会
二
日
目

８
：
０
０
～

派
遣
事
業
・
普
及
啓
発
事
業

 
荒
川
三
丁
目
会
館
～
三
河
島
駅
周
辺

・
清
掃
作
業
活
動

（
ゴ
ミ
拾
い

）
美
化
運
動
推
進
・

　
合
宿
参
加
者
が
全
員
で
実
施

役員は、ＮＰＯ法人全日本護身武
道連盟ジャンパーを着用し行いま
した。※心得・実践行動の一つとし
て、やらなければならない、地域貢
献、社会貢献です。！！

準
備
運
動

基
本
練
習

　
　
瀧
井
師
範

蹴
り
技
指
導

（
年
少
の
部
・
高
校
生

）

片
倉
師
範

先
生
の

、
蹴
り
の

技
を
盗
め
！
！
！

蹴
り
技
を
し

っ
か

り
覚
え
る
こ
と
は

大
切
で
す

。

で
き
た
か
な
？

年
少
の
部
・
・
　
師
範
模
範
乱
取
り
見
学

　
　
　
　
　
　
　
乱
取
り

担
当
師
範
　
　
　
　
　
長
島
師
範
・
大
村
師
範

　
　
　
　
　
　
　
　
　
笠
置
師
範
・
及
川
師
範

他
武
道
参
戦
に
向

け
て

、
し

っ
か
り

学
習
し
て
ね
！

今年も、参戦するぞ！

鋭い、突き・蹴り！

夏
期
合
宿

合
同
練
習
会

シ
ン
ボ
ル
・
マ
ー

ク
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舘
長
の
時
間

　

護
身
と
は

、
自
分
を
護
り
生
き
抜
く
こ
と
に
意
義

が
あ
る

。
あ
え
て

、
対
立
や
衝
突
し
な
い
こ
と
も
大

切
な
こ
と
で
は
な
い
だ
ろ
う
か

。
我
々
は
受
け
も
逃

げ
も

、
護
身
と
な
る
よ
う
に

、
互
い
に
錬
磨
し
て
い

か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

。

　
ト
ラ
ブ
ル
に
て

、
や
む
を
え
ず

、
殴
る

、
蹴
る
等

で
対
応
し
た
場
合

、
少
な
か
ら
ず

、
上
手
い

、
下
手

は
あ
る
と
し
て
も
習
わ
な
く
て
も
で
き
る
部
分
も
あ

る

。
返
し
て
や
ろ
う
と
考
え
る
こ
と
も
あ
る
だ
ろ

う

。
し
か
し

、
抜
き
技
・
逆
技
・
極
め
技
等
で
対
応

し
た
場
合

、
そ
こ
に
は
習

っ
て
い
な
け
れ
ば
で
き
な

い
領
域
が

あ
る

。

怪
我
を
せ

ず

、
さ
せ

る
こ
と
な

く
終
わ
る

こ
と
が
で

き
れ
ば

、

幸
い
で
は

な
い
だ
ろ

う
か
？

そ
こ
に

、

『
習

っ
て

覚
え
る
価

値

』
が
あ

る
の
だ
ろ

う
と
考
え

て
い
る

。

　
初
段
発
表
　
　
担
当
　
及
川
師
範

二
級
発
表
　
　
　
担
当
　
大
村
師
範

４
級
発
表
　
　
　
　
担
当
　
中
武
師
範

６
級
・
５
級
発
表
　
　
担
当
　
笠
置
師
範

世
田
谷
道
場
　
一
級
審
査
実
施

連
盟
指
導
官
　
及
川
師
範

　
　
　
高
橋
　
元
　
　
八
月
九
日

（
日

）
合
格

（有）カサギ電気工業（電気工事、設計）
世田谷区祖師谷２－９－２６

　 ＴＥＬ(３４８４）６２８２

瀧井商店（すだれ）
台東区東上野６丁目・・会長のお店

　 ＴＥＬ(　３８３１)０８４４

石川商店（お肉屋さん）
台東区入谷１の９の３（初代会長のお店）

　 ＴＥＬ(３８７３)４７２０

和菓子処　八千代堂
本　 店　合羽橋通り　　　ＴＥＬ(3841)3441
千束店  千束通り入口　 ＴＥＬ(3872)1705

（有）油屋商事（エネルギー、住宅設備）
ひたちなか市笹野町

　 ＴＥＬ(０２ー９２７４ー８８８７)

（有）亀屋酒店（銘酒専門、お中元、
                                    お歳暮に）
三鷹市北野３－６－１０

　 ＴＥＬ(０４２２ー４５ー５４６０)

還
暦
間
近
と
は
思
え
な
い
ほ
ど

、
頑
張
り
ま
し
た
！
！
！

年
少
の
部
　
　
演
武
大
会
に
向
け
た
級
別
発
表

合
同
練
習
終
了
後
の
昼
食

（
カ
レ
ー
う
ど
ん

）

師範が、昨日から煮込んだ
カレーに、うどんを入れて
美味しい物ができました。
鍋もきれいに、完食です。

【師範一同：習ったたことを、今後に活かしていただきたいと思います。】

参
加
者
記
念
写
真

来
ら
れ
な
か

っ
た
方

、
来

期
は
参
加
し
ま
し
ょ
う
！

第
十
三
回
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
全
日
本
護
身
武
道
連
盟

　
理
事
会
（
荒
川
三
丁
目
会
会
館
内
一
階

）
１
５
：
３
０
～

同
時
開
催

応
急
処
置
研
修

　
ア
イ
シ
ン
グ

　
キ
ネ
シ
オ
テ
ー
プ

　
ス
パ
イ
ラ
ル
テ
ー
プ

第
２
１
号
新
聞

　
　
　
　
　
編
集
会
議

　
　
　
　
　
　
　
　
“
礼
”
　
大
き
な
声
で

、
元
気
よ
く

、

　
　
　
　
　
　
　
　
先
生
と
一
緒
に
そ
れ
い
け
！
！
“
礼
”

舘長に《 礼》！！ 実
行
委
員
長

こ
れ
を
も
ち
ま
し
て
平
成
二

十
一
年
度
夏
期
合
同
練
習
会

を
終
了
し
ま
す

。

『さすがに上野の星、かたちがいいね。』￡
難
し
い
技
が

、
し
か
し

、
形
に
な

っ
て
い
ま
す
・
・
・

。

◎
颯
く
ん

、
悦
暉
く
ん

、
達
也
く
ん

よ
く
で
き
て
い
た
よ
！
？

先
生
方
に

、
い
ろ
い

ろ
ご
指
導
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た

。

・

《
礼

》
！
！

「
人
に
優
し
く

」
を
指
導
の
柱
と

し

、
こ
れ
か
ら
も
先
生
方
と
共
に
研

鑽
・
努
力
を
怠
り
ま
せ
ん
・
・

。

合
宿
期
間
中

、
手
慣
れ
た
様
子
で

、
料
理
に
腕
を
ふ

る

っ
た
片
倉
先
生

「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

。

」お代わり、いっぱい食べてね！！
元気で、又、来年会おうよ・・・・・。




