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令
和
元
年
度

第
三
・
四
半
期

N
P
O
法
人
全
日
本
護
身
武
道
連
盟

理
事
会

第
７
３
回
理
事
会

日
時

令
和
元
年
１
２
月
８
日
（
日
）

１
２
：
２
０
～
１
５
：
２
０

場
所

荒
川
区
荒
川
３
の
４
９
の
１

荒
川
区
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

第
５
小
会
議
室

審
議
事
項

一
夏
期
合
同
練
習
会
・
評
価
・
反
省

確
認
の
件

二
第
１
３
回
護
身
武
道
演
武
会
役
割
分
担確

認
の
件

三
そ
の
他

確
認
事
項

令
和
元
年
度

第
三
・
四
半
期

N

P

O

法
人
全
日
本
護
身
武
道
連
盟

事
務
局

１

２
０
１
９
サ
ー
ク
ル
フ
ェ
ス
タ
参
加

日
時

令
和
元
年
１
１
月
２
４
日
（
日
）

場
所

台
東
区
東
上
野
６
・
１
６
・
８

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

項
目体

験
会

１
５
：
０
０
～
１
６
：
０
０

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

１
６
：
１
５
～
１
６
：
４
５

平
成
３
１
年
度
～
令
和
２
年

行
事
予
定

２
０
２
０
年

１
月

１
２
日
（
日
）

護
身
武
道
演
武
会

鏡
開
き

特
別
研
修
会

理
事
会

３
月

２
９
日
（
日
）
研
修
会
・
理
事
会

令
和
元
年
度

第
三
・
四
半
期

護
身
武
道
研
修
セ
ン
タ
ー

〈
身
技
体
の
向
上
、
訓
練
、
確
認
機
関
〉

第
８
１
回
指
導
者
研
修
会

日
時

令
和
元
年
１
２
月
８
日
（
日
）

１
５
：
４
０
～
１
８
：
４
０

場
所

荒
川
区
荒
川
３
の
４
９
の
１

荒
川
区
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー多

目
的
室

研
修
内
容

・
級
科
目
・
段
科
目

確
認

・
気
合
せ
；
科
目
外
指
導

・
そ
の
他

昇
段
審
査

派
遣
事
業
２
０
１
９
サ
ー
ク
ル
フ
ェ
ス
タ

体
験
会

１
５
：
０
０
～
１
６
：
０
０

場
所

3

階
・
会
議
室

参
加
者
；
本
部
；

舘
長
、
大
関

城
北
道
場
；
中
武
、
市
川

上
野
道
場
；
竹
村
公
孝
、
土
屋
仁
人
、
土
屋
慶
人
、
竹
村
母

司

会

・

進

行

瀧

井

師

範

「

人

に

優

し

く
」

を

柱

に
、
「

技
」

と
「

心
」

を
「

護

身

術
」

で

は

な

く
「

護

身

武

道
」

と

し

て

学

ぶ

も

の

で

す
。

※

技

の

三

原

則

①

接

触

面

の

静

止

②

力

を

反

作

用

③

梃

子

の

複

合

※

三

な

い

①

力

ま

な

い

②

逆

ら

わ

な

い

③

挑

ま

な

い

・

脱

力

の

重

要

性

；

力

抜

き

で

は

な

く
、

腕

の

屈

筋

と

伸

筋

だ

け

で

な

く

胸

筋

・

背

筋

な

ど

あ

ら

ゆ

る

筋

力

の

総

運

動

で

あ

り

不

必

要

な

筋

力

を

そ

ぎ

落

と

し

必

要

な

筋

力

だ

け

が

整

然

と

用

意

さ

れ

て

い

る

状

態

を

指

し

ま

す
。

;

実
施
項
目

・
準
備
運
動
（
ス
タ
ン
ド
）
；
大
関
師
範
；

ス
ト
レ
ッ
チ
：
手
首
、
肘
、
肩
、
ア
キ
レ
ス
腱
、
前
屈

・
基
本
指
導
；
上
野
道
場
生
に
よ
り
一
般
者
へ
の
指
導

・
・
抜
き
技
３
種
（
肘
を
使
う
）

；
手
首
縦
迎
（
縦
抜
き
）
・
手
首
横
迎
え
（
振
身
抜
き
）

；
竹
村
公
孝
・
三
級
、

手
首
順
横
迎(

た
す
き
抜
き)

；
土
屋
仁
人
・
三
級
、

手
首
逆
横
内
迎(

車
抜
き)

；
土
屋
慶
人
・
６
級

・
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
；
【
3

小
手
投
】
・

気
合
せ
１
６
【
1

0

3

両
手
首
縦
迎
】【
1

1

1

両
手
首
横
迎
え
】

・
気
合
せ

指
導
項
目
（
抽
出
指
導
）

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

１
６
：
１
５
～
１
６
：
４
５

場
所

台
東
区
東
上
野
６
－
１
６
－
８

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

4

階
ホ
ー
ル

基
本
の
型

；
全
員
参
加

・
第
一
の
型

竹
村
公
孝

・
第
二
の
型

土
屋
仁
人

・
蹴
り
の
型

護
身
の
型
１

土
屋
慶
人

・
杖
の
型
Ⅰ
竹
村
、
土
屋
仁
、
土
屋
慶
、
竹
村
母

謹
賀
新
年

短
刀
取
り

舘
長
対
大
関
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東
葛
道
場

長
島
師
範

場
所

我
孫
子
市
高
野
山
５
３
７

我
孫
子
中
学
校
武
道
場

練
習
日
時

毎
週
水
曜
日
１
9
：
０
０
～
2
１
：
０
０

和
菓
子
処

八
千
代
堂

本

店

合
羽
橋
通
り

Ｔ
Ｅ
Ｌ(

3
8
4
1)

3
4
4
1

千
束
店

千
束
通
り
入
口
Ｔ
Ｅ
Ｌ(

3
8
7
2)

1
7
0
5

石
川
商
店
（
お
肉
屋
さ
ん
）

台
東
区
入
谷
１
の
９
の
３
（
初
代
会
長
の
お
店
）

Ｔ
Ｅ
Ｌ(

３
８
７
３)

４
７
２
０

瀧
井
商
店
（
す
だ
れ
）

台
東
区
東
上
野
６
丁
目
・
・
会
長
の
お
店

Ｔ
Ｅ
Ｌ(

３
８
３
１)

０
８
４
４

有
）
油
屋
商
事
（
エ
ネ
ル
ギ
ー
、
住
宅
設
備
）

ひ
た
ち
な
か
市
笹
野
町

Ｔ
Ｅ
Ｌ(

０
２
ー
９
２
７
４
ー
８
８
８
７)

真
土
道
場

中
武
師
範

舘

長

場
所

荒
川
区
東
尾
久
２
・
４
３
・
９

赤
土
小
学
校
体
育
館

練
習
日
時

毎
週
土
曜
日

１
２
：
０
０
～
１
５
：
０
０

昇
段
審
査

令
和
元
年
１
２
月
８
日

弐
段
認
可

支
部
指
導
員

申
請
者

東
葛
道
場

鈴
木
聡
崇

私
は
設
問
例
に
あ
っ
た
「
静
と
動
に
つ
い
て
」「
残
心
に
つ
い

て
」
な
ど
は
よ
く
わ
か
ら
な
い
た
め
「
正
義
と
は
何
か
」
に
つ
い

て
書
い
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。
「
正
義
」
と
は
数
多
く
の
哲
学

書
を
み
て
も
明
確
に
定
ま
っ
て
い
ま
せ
ん
。
な
の
で
私
は
、
私

に
と
っ
て
の
「
正
義
」
と
は
何
か
、
世
間
（（
私
の
友
人
）
の
「
正
義
」

と
は
何
か
に
つ
い
て
書
い
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

ま
ず
「
正
義
」
を
辞
書
で

引
く
と
、
「
人
間
の
社
会
的
関
係

に
お
い
て
実
現
さ
れ
る
べ
き
究
極
的
な
価
値
」
と
出
て
い
ま
す
。

そ
し
て
私
の
友
人
た
ち
の
意
見
は
、
「
人
の
為
に
な
れ
ば
正
義
」

「
自
ら
の
行
い
で
人
が
良
い
思
い
を
す
れ
ば
正
義
」
「
他
の
人
に

命
を
さ
さ
げ
る
こ
と
」
等
、
要
約
し
ま
し
た
が
こ
の
よ
う
な
感

じ
で
し
た
。
辞
書
を
引
い
た
も
の
に
は
「
正
義
」
は
行
動
や
思
想

で
は
な
く
価
値
と
記
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
は
つ
ま
り
人
間

の
社
会
的
関
係
が
悪
化
、
例
え
ば
世
界
が
戦
火
に
包
ま
れ
た
り
、

身
近
な
も
の
で
例
え
る
と
町
や
国
の
治
安
が
悪
化
し
時
に
「
正

義
」
は
価
値
を
失
う
も
の
で
す
。
そ
れ
は
つ
ま
り
今
私
た
ち
が

普
通
に
行
な
っ
て
い
る
こ
と
が
正
義
と
な
る
わ
わ
け
で
す
。

次
に
私
の
友
人
の
意
見
で
す
が
、
「
他
の
人
」
に
命
を
さ
さ
げ

る
こ
と
」
を
主
に
取
り
あ
げ
よ
う
と
思
い
ま
す
。
人
に
命
を
さ

さ
げ
る
こ
と
は
つ
ま
り
自
己
犠
牲
に
な
る
こ
と
だ
と
言
か
え

て
い
ま
し
た
。
な
ぜ
こ
の
一
つ
を
取
り
上
げ
て
か
と
い
う
と
私

の
意
見
と
相
反
す
る
か
ら
で
す
。
私
は
人
の
為
に
命
を
捨
て
る

行
為
は
真
っ
赤
な
偽
善
だ
と
思
い
ま
す
。
何
故
な
ら
せ
っ
か
く

苦
労
し
て
生
き
て
き
た
の
に
他
人
の
自
殺
を
助
け
て
死
ん
だ

り
、
勝
ち
目
の
な
い
テ
ロ
リ
ス
ト
の
よ
う
な
人
に
挑
み
死
ぬ
な

ど
、
こ
の
上
な
い
命
の
浪
費
だ
と
思
い
ま
す
。

な
ら
ば
私
に
と
っ
て
の
「
正
義
」
と
は
何
な
の
か
そ
れ
は
「
そ

の
行
い
が
自
分
に
な
る
か
、
か
つ
公
共
の
福
祉
に
反
し
な
い
」

こ
と
で
す
。
私
は
こ
の
考
え
が
完
成
型
で
は
な
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
な
の
で
護
身
武
道
で
人
の
関
わ
り
を
介
し
て
、
私
に

と
っ
て
の
「
正
義
」
を
よ
り
良
い
も
の
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

①
中
段
突
き

腕
は
さ
み
極
め

③
上
段
切
り
付
け

整
骨
極
め

⑤
短
刀
突
き
つ
け

・
八
寸
ひ
し
ぎ
相
対
中
武
対
市
川

・
杖
の
型
Ⅱ
相
対
大
関
対
舘
長

・
１
０
人
掛
り

市
川
対
中
武

⑦
後
ろ
組
み
付
き
、
膝
十
字
極
め

⑧
片
手
衿
持
ち
、
裸
締
め
極
め

⑨
柔
ら
持
ち

腕
絡
み
・
三
角
締
め
極
め

⑩
後
ろ
衿
持
ち
、
腕
十
字
極
め

※

気
合
せ

2

7

手
首
下
押
え

中
武
・
市
川

8

1

両
手
首
内
締
投

中
武
・
市
川

8

腕
は
さ
み
倒

大
関
・
中
武

7

3

後
襟
落

大
関
・
中
武

4

8

肘
上
投

市
川
・
大
関

6

8

両
肩
後
返
倒

市
川
・
大
関

3

9

抱
締
落
２

舘
長
・
市
川

3

7

合
掌
腕
返
押
え

舘
長
・
市
川

舘
長
・
見
学
者
等

部
位
を
決
め
ず
仕
掛
け
て
も
ら
い
、
技
で
返
す
。

上
野
道
場

瀧
井
師
範

場
所

台
東
区
東
上
野
６
の
１
６
の
８

上
野
小
学
校
体
育
館
・
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

練
習
日
時

毎
週
月
曜
日
１
９
：
０
０
～
２
０
：
１
０

本
部
道
場

舘

長

場
所

台
東
区
東
上
野
６
の
１
６
の
８

上
野
小
学
校
体
育
館
・
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

練
習
日
時

毎
週
月
曜
日
１
９
：
０
０
～
２
１
：
０
０

第

1

5

回
東
芝
グ
ル
ー
プ

Ｃ
Ｓ
Ｒ
社
会
貢
献
賞
報
告

本
部
道
場

大
関

浩
一

皆
様

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

本
年
も
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。
本
部
道
場
の
大

関
で
す
。

2

0

1

9

年

1

2

月

1

7

日

に
、
第

1

5

回
東
芝
グ
ル
ー
プ

C

S

R

大
会
が

（
本
）
3

9

階
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

1

5

0

0

チ
ー
ム
を

超
え
る

C

S

R

プ
ロ
グ

ラ
ム
の
中
か
ら

N

P

O

法
人
護
身
武
道
連
盟
の
体

験
教
室
開
催
プ
ロ
グ
ラ
ム

が
見
事
に
社
会
貢
献
賞
を

受
賞
し
、
そ
の
発
表
を
致

し
ま
し
た
。

皆
様
の
日
頃
か
ら
の
各
道

場
に
お
い
て
、
師
範
の
先

生
と
共
に
熱
心
な
練
習
及

び
に
護
身
武
道
の
派
遣
事

業
の
一
つ
で
あ
る
護
身
武

道
教
室
へ
の
準
備
並
び
に

参
加
者
へ
の
熱
心
な
指
導

等
の
社
会
貢
献
が
評
価
さ

れ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

今
後
も
連
盟
の
事
業
を

通
じ
て
、
社
会
貢
献
出
来

る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
た

い
と
思
い
ま
す
。

引
き
続
き
宜
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。

ひ
た
ち
な
か
教
室

平
戸
師
範

名
古
屋
教
室

及
川
師
範

東
芝
教
室

大
関
師
範
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